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ISTRUTTORE DI CORSA NATURALE
Diploma rilasciato da ASC - Attività Sportive Confederate

Ente di promozione sportiva riconosciuto dal CONI

• Valutazione dettagliata della tecnica tramite riprese video.
• Apprendimento della tecnica di corsa.
• Studio evolutivo e biomeccanico.
• Analisi degli schemi motori: camminare, correre e scattare.
• Cinetica e Cinematica della corsa.
• Didattica: imparare ad insegnare.

22 - 23 APRILE 2017
chipos chinesiologia & postura 
centro di attivita motoria posturale

Via G. Salvemini, 1 - Jesi (an)

Correre e una tecnica
applicare una tecnica corretta permette di correre in modo

sano, naturale e senza traumi
il corso prevede:

Associazione Italiana
Corsa Naturale

CORSO PER 


