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Questo corso aiutera le future mamme a
mantenere un buon equilibrio psicofisico e
le preparera a gestire con serenita il
momento del travaglio, del parto e
I'esperienza della maternita.



L'utilizzo della musica aiuta la
gestante a conoscere, a comu-
nicare e ad amare il nascituro,
a vivere con meno ansie e
paure e ad "essere" protagoni-
sta del suo parto.

Verranno proposti, oltre ad a
esercizi specifici di mobilita, di
tonicita, esercizi di rilassamen-
to, di respirazione, di posizioni
da travaglio, oltre all'uso della
voce, del canto e della
strumentazione musicale.
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A chi si rivolge?
Alle gestanti dal 3° mese

Da chi e svolto?
Laureata magistrale in Scienze e Tecniche dellattivita
motoria Preventiva e Adattata” presso la Facolta di Scien-
ze Motorie dell'Universita degli studi di Urbino “Carlo Bo”

Specializzata in corsi prenatali e neonatali
attraverso |'uso della musica




