Relatore:

prof. Benedetto Toso

docente di Posturologia dell’Universita
Cattolica del Sacro Cuore di Milano

e fondatore dell’ Associazione Back School

MaL di schiend

I consigli per prevenirlo. Gli esercizi per curarlo.

La relazione ¢ indirizzata a tutti coloro che soffrono di:
mal di schiena, lombalgia, cervicalgia e patologie vertebrali.

Sono invitati tutti gli interessati.
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