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Ginnastica personalizzata attività motoria svolta in maniera individuale con 
un programma preparato dopo una valutazione. Riguarda i seguenti campi: 
antalgico; post-traumatico; correttivo e rieducativo; riequilibrio posturale.
Rieducazione Posturale Mézières (R.P.M) è un metodo di rieducazione 
posturale individuale in cui il corpo viene considerato nella sua globalità 
ed individualità.

Valutazione morfo-funzionale e posturale si tratta di un esame  che consente 
di impostare un adeguato programma di riequilibrio motorio e posturale.
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